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ПОЛОЖЕНИЕ 

I 

о режиме занятий обучающихся муниципального казенного образовательного 
учреждения дополнительного образования «Воловский центр внешкольной работы» 

(МКОУ ДО «Воловский ЦВР») 

1.1. Настоящее положение определяет режим занятий учащихся МКОУ 
ДО «Воловский ЦВР»и разработано в целях единых требований для 
составления расписания в различных объединениях МКОУ ДО 
«Воловский ЦВР» , определения продолжительности одного занятия 
для обучающихся разных возрастных групп; определения 
продолжительности перерывов между занятиями. 

1.2. Нормативно-правовой базой разработки настоящего положения 
являются следующие документы: 
- Конвенция ООН о правах ребенка, Декларация прав ребенка; 
- Конституция РФ от 12.12.1993 г.; 
- Федеральный Закон «Об основных гарантиях прав ребенка в 
Российской Федерации» от 24.07.1998 г № 124 Ф3(с изменениями от 
20.07.2000 г. № ЮЗ-ФЗ); 
- Федеральныйзакон «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012 г. №273-Ф3; 
- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 
от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3 648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 
и молодежи» (далее СанПин 2.4.3648-20); 
- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 г. № 196 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам»; 
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- Приказ Министерства просвещения РФ № 533 от 30.09.2020 г. «О 
внесении изменений в Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по дополнительным 
общеобразовательным программам, утвержденный приказом 
министерства просвещения РФ № 196 от 09.11.2018 г.; 
- Устав МКОУ ДО «Воловский ЦБР» 
- Календарный учебный график; 
- Правила внутреннего распорядка обучающихся. 

2. Цели и задачи 
2.1. Упорядочение образовательного процесса в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 
2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование, 

охрану здоровья. 

З.Режим занятий обучающихся 
3.1.Режим занятий учащихся регламентируется календарным учебным 
графиком, расписанием занятий. 
3.2. Режим занятий учащихся МКОУ ДО «Волдовский ЦВР» действует в 
течение учебного года согласно расписанию занятий. 
3.3. Расписание занятий составляется администрацией для создания наиболее 
благоприятного режима занятий обучающихся по представлению 
педагогических работников дополнительного образования с учётом 
пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей 
детей и установленных санитарно-гигиенических норм и утверждается 
приказом директора. 
3.4. Временное изменение режима занятий возможно только на основании 
приказа директора. 
3.5. Основной формой организации образовательного процесса является 
учебное занятие. 
3.8. Учебный год начинается 1 сентября, заканчивается 31 мая текущего 
учебного года. Если этот день приходится на выходной, то в этом случае 
учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 
3.9. Продолжительность учебного дня: - 8:00 - 20.00. 
Продолжительность учебного года 36 учебных недель. 
3.10.Организация каникулярной занятости (в т.ч. во время летних каникул) 

регламентируется приказом директора МКОУ ДО «Воловский ЦВР» 

4. Регламентирование учебной нагрузки 

4.1. Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста 
(предшкольное развитие): 3 - 4 лет - 15 - 20 минут, 5-6 лет не более 30 мину-



Продолжительность занятий для детей другой возрастной категории не 
должна превышать 45 минут, согласно СанПиНа 2.4.3648-20 
4.2. Количество занятий в неделю и их продолжительность устанавливается в 
зависимости от возраста учащихся и направленности объединения 
(Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3648-20) 
4.3 Рекомендуемая продолжительность занятий в учебные дни - не более 3-х 
академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не более 4 
академических часов в день. 
После 30-45 минут теоретических занятий рекомендуется организовывать 
перерыв длительностью не менее 10 мин. 

№ 
п/п 

1.1. 

2.1 . 

3. 

4. 
4.1. 

5. 
7. 

Направленность объединения 

Техническая 
Объединения с 
использованием 
компьютерной техники 

Художественная 
Объединения 
изобразительного и 
декоративно-прикладного 
искусства 
Туристско-краевеДческая 

Физкультурно-спортивная 
Занятия по дополнительным 
общеразвивающим 
программам в области 
физической культуры и спорта 
Социально-гуманитарная 
Предшкольное развитие 

Число 
занятий 
в 
неделю 

2-3 
1-3 

2-3 
2-3 

Число и 
продолжительность 

занятий в день 

2 по 45 мин. 
2 по 30 мин. для детей в 

возрасте до 10 лет; 
2 по 45 мин. для 

остальных обучающихся 
2 - 3 по 45 мин 

2 - 4 
1 - 2 
похода 
или 
занятия 
на 
местности 
в месяц 

2- 4 по 45 мин 

2 - 4 по 45 мин 
занятия на местности или 

поход - до 8 часов; 

2-3 

- 2 

2-3 

1 до 45 мин. для детей в 
возрасте до 8 лет; 
2 по 45 мин. - для 

остальных обучающихся 
1-3 по 45 мин. 
1-4 по 30 мин. 

4.3. Занятия в объединениях могут проводятся по подгруппам, 
индивидуально или всем составом объединения (согласно дополнительной 
общеразвивающей программы). 



4.4. В целях реализации здоровьесберегающего похода при организации 
образовательного процесса во время учебных занятий предусмотрены 
физкультурные паузы. 
4.5. Изменение режима работы МКОУ ДО «Воловский ЦВР» определяется 
приказом директора в соответствии с нормативно-правовыми документами i 
случае объявления карантина , приостановления образовательного процесса 
в связи с понижением температуры наружного воздуха(актированных дней). 

5.1. Посещение обучающимися учебных занятий фиксируется педагогами 
дополнительного образования в журнале учета работы объединения. 

5. Ведение документации 
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