
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 Рабочая программа разработана на основе дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы социально-педагогической направленности «Школа 

дорожной безопасности» для  реализации  в 2020-2021 учебном году. 

 Особенностью данной программы, то что данная программа направлена на 

формирование у детей и подростков культуры поведения на дорогах, гражданской 

ответственности и правового самосознания, отношения к своей жизни и к жизни окружающих 

как к ценности, а также к активной адаптации во всевозрастающем процессе автомобилизации 

страны. Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на 

дорогах, в общественном транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций, а также умения и 

навыки пропагандисткой работы. 

 В работе объединения участвуют учащиеся 5-9-х классов. Создается актив детей для 

оказания помощи изучения ПДД во всех классах начального и среднего звена через агитацию, 

пропаганду, конкурсы, игры, соревнования. 

Традиционно-массовые мероприятия. 

Подготовка и проведение «Недели безопасности» (по особому плану). 

Подготовка и проведение игр по ПДД в классах. 

Подготовка и проведение соревнования «Безопасное колесо» в школе. 

Выступление в классах по пропаганде ПДД. 

Подготовка и участие в районном конкурсе «Безопасное колесо». 

Участие в различных конкурсах по ПДД (конкурсы рисунков, плакатов, стихов). 

 

 По срокам реализации программа годичная. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 

часа. Всего- 144 ч  в год. 
 

 Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах   

 

Задачи программы:  

  Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 

движения и осознанное к ним отношения; 

  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;   

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи; 

 Повысить интерес школьников к велоспорту; 

 Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

 Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах. 

 Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику. 

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 
 самостоятельности в принятии правильных решений; 

 убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения правил 

дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей  жизни; 

 внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников  

дорожного движения; 

 здорового и безопасного образа жизни и навыка самостоятельного 

физического совершенства. 

Ожидаемый результат: 
  Развитие и совершенствование навыков поведения на дороге, оказания первой 

доврачебной помощи; 



  Формирование интереса к регулярным  занятиям велоспортом, повышение 

спортивного мастерства;   

 Формирование совокупности устойчивых форм поведения на дорогах, в общественном 

транспорте, в случаях чрезвычайных ситуаций; 

 Формирование глубоких теоретических знаний правил дорожного движения; 

 Формирование у детей желание вести работу по профилактике ДДТТ и навыков 

пропагандисткой работы; 

 Сокращение детского дорожно-транспортного травматизма по вине детей и 

подростков.  

Формы подведения итогов реализации программы: 

 выставки 

 праздники 

 соревнования 

 конкурсы 
Основные методы, используемые для реализации программы объединения: 

   В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод. 

   В воспитании – (по Г.И.  Щукиной) – методы формирования сознания личности, методы 

организации деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы 

стимулирования поведения и деятельности. 

  

 

 

Календарно-тематический график занятий 

объединения «Школа дорожной безопасности» 

на 2020-2021 учебный год 

 

№  

п/п 

Тема занятий Кол-

во 

часов 

Дата Время  

занятий 

1. Вводное занятие. Цели и задачи объединения. 2 1.09.20 17-00 

19-00 

2.1 История    и развитие ПДД. Информация о 

первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, 

дорожных знаках... 

2 3.09.20 17-00 

19-00 

2.2 Составление викторины по истории ПДД для 

классов. 

2 08.09.20 17-00 

19-00 

3.1 Обязанности пешеходов. 2 10.09.20 17-00 

19-00 

3.2 Обязанности пассажиров. 2 15.09.20 17-00 

19-00 

3.3 Дорога, её элементы и правила поведения на 

дороге. 

2 17.09.20 17-00 

19-00 

3.4 Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей, 

трамвайных путей, разделительной полосы, 

пешеходной и велосипедной дорожек.  

2 22.09.20 17-00 

19-00 

3.5 Назначение и роль дорожных знаков в 

регулировании дорожного движения.  

2 24.09.20 17-00 

19-00 

3.6 История дорожных знаков. Дорожные знаки и их 

группы. 

2 29.09.20 17-00 

19-00 

3.7 Предупреждающие знаки. 2 01.10.20 17-00 

19-00 



3.8 Знаки приоритета. Запрещающие знаки.  2 06.10.20 17-00 

19-00 

3.9 Изготовление макетов дорожных знаков.  2 08.10.20 17-00 

19-00 

3.10 Изготовление макетов дорожных знаков.  2 13.10.20 17-00 

19-00 

3.11 Предписывающие знаки. Знаки особых 

предписаний. 

2 15.10.20 17-00 

19-00 

3.12 Информационные знаки. Знаки сервиса. 

Таблички. 

2 20.10.20 17-00 

19-00 

3.13 Средства регулирования ДД.  2 22.10.20 17-00 

19-00 

3.14 Транспортные светофоры. 2 27.10.20 17-00 

19-00 

3.15  Опознавательные знаки транспортных средств.  2 29.10.20 17-00 

19-00 

3.16 Места установки дорожных знаков. 2 03.11.20 17-00 

19-00 

3.17 3.17   Дорожная разметка как способ 

регулирования дорожного движения.  

2 05.11.20 17-00 

19-00 

3.18 

Виды разметки. 

2 10.11.20 17-00 

19-00 

3.19 Горизонтальная разметка и её назначение.  2 12.11.20 17-00 

19-00 

3.20 Вертикальная разметка и её назначение.  2 17.11.20 17-00 

19-00 

3.21 Светофорное регулирование движение 

транспорта и пешеходов. 

2 19.11.20 17-00 

19-00 

3.22 

Сигналы светофора. Виды светофоров.  

2 24.11.20 17-00 

19-00 

3.23 Порядок   перехода   и   проезда   улиц   и   дорог   

по сигналам транспортного и пешеходного 

светофоров. 

2 26.11.20 17-00 

19-00 

3.24 Сигналы регулировщика. 2 01.12.20 17-00 

19-00 

3.25 Сигналы автомобиля. 2 03.12.20 17-00 

19-00 

3.26 Расположение транспортных средств на 

проезжей части. 

2 08.12.20 17-00 

19-00 

3.27 Перекрестки и их виды. 2 10.12.20 17-00 

19-00 

3.28 

Проезд перекрестков. 

2 15.12.20 17-00 

19-00 

3.29 3.29   правила перехода перекрестка.  2 17.12.20 17-00 

19-00 

3.30 Порядок движения на перекрестке при 

регулировании движения регулировщиком и 

светофором. 

2 22.12.20 17-00 

19-00 

3.31 Места перехода проезжей части. Правила 

движения пешеходов вдоль дорог.  

2 24.12.20 17-00 

19-00 

3.32 Порядок   движения   по   пешеходным   

переходам   пешеходов и транспортных средств. 

2 29.12.20 17-00 

19-00 

3.33 Общие   вопросы    порядка   движения.    2 12.01.21 17-00 



Остановка   и стоянка транспортных средств.  19-00 

3.34 Пешеходные переходы. Движение через Ж Л 

пути. 

2 14.01.21 17-00 

19-00 

3.35  Перевозка людей. 2 19.01.21 17-00 

19-00 

3.36  Правила пользования транспортом. Правила 

перехода улицы после выход;; из транспортных 

средств. 

2 21.01.21 17-00 

19-00 

3.37 Правила перехода для каждого пешехода.  2 26.01.21 17-00 

19-00 

3.38 Движение учащихся но т р о т у арам и 

пешеходным переходам. 

2 28.01.21 17-00 

19-00 

3.39 Дорожные ловушки. Решение задач по теме.  2 02.02.21 17-00 

19-00 

3.40 ДТП. Причины ДТП. 2 04.02.21 17-00 

19-00 

3.41  Меры ответственности, пешеходов и водителей 

за нарушение ПДД. 

2 09.02.21 17-00 

19-00 

3.42 Решение задач, карточек по ПДД.  2 11.02.21 17-00 

19-00 

3.43 Встречи с инспектором ГИБДД по практическим 

вопросам. 

2 16.02.21 17-00 

19-00 

3.44 Помощь начальным классам в создании схемы 

«Безопасный путь: Дом-школа-дом.. 

2 18.02.21 17-00 

19-00 

4.1 Основные требования при оказании ПМП при 

ДТП. 

2 25.02.21 17-00 

19-00 

4.2  Аптечка автомобиля и её содержимое.  2 02.03.21 17-00 

19-00 

4.3  Виды кровотечений. Способы наложения 

повязок. 

2 04.03.21 17-00 

19-00 

4.4 Переломы, их виды. Оказание первой помощи 

пострадавшему.  

2 09.03.21 17-00 

19-00 

4.5 Ожоги, степени ожогов. Оказание первой 

помощи. 

2 11.03.21 17-00 

19-00 

4.6 Обморок, оказание помощи. Правила оказания 

первой помощи при солнечном и тепловом 

ударах. 

2 16.03.21 17-00 

19-00 

4.7 Обморожение.   Оказание   первой   помощи.   

Сердечный приступ, первая помощь.  

2 18.03.21 17-00 

19-00 

4.8 Транспортировка пострадавшего, 

иммобилизация. 

2 23.03.21 17-00 

19-00 

4.9  Встреча с медицинским работником по 

практическим вопросам. 

2 25.03.21 17-00 

19-00 

4.10 Наложение различных видов повязок.  2 30.03.21 17-00 

19-00 

4.11 Оказание первой помощи при кровотечении.  2 01.04.21 17-00 

19-00 

4.12 Оказание первой помощи при ушибах, вывихах. 2 06.04.21 17-00 

19-00 

4.13 Оказание первой помощи при переломах.  2 08.04.21 17-00 

19-00 

4.14 Рассмотрение билетов и выполнение 

практического задания. 

2 13.04.21 17-00 

19-00 



4.15 Рассмотрение билетов и выполнение 

практического задания. 

2 15.04.21 17-00 

19-00 

5.1 Т/Б  при  езде  на  велосипеде.  Экипировка.  

Правила движения велосипедистов. Подача 

предупредительных знаков.  

2 20.04.21 17-00 

19-00 

5.2 Правила   проезда   велосипедистами   

пешеходного   перехода и перекрестков.  

2 22.04.21 17-00 

19-00 

5.3 Тренировочные занятия по фигурному катанию 

на велосипеде. 

2 27.04.21 17-00 

19-00 

5.4 Тренировочные занятия по фигурному катанию 

на велосипеде. 

2 29.04.21 17-00 

19-00 

5.5 Тренировочные занятия по фигурному катанию 

на велосипеде. 

2 04.05.21 17-00 

19-00 

5.6 Тренировочные занятия по фигурному катанию 

на велосипеде. 

2 06.05.21 17-00 

19-00 

5.7 Тренировочные занятия по фигурному катанию 

на велосипеде. 

2 11.05.21 17-00 

19-00 

5.8 Тренировочные занятия по фигурному катанию 

на велосипеде. 

2 13.05.21 17-00 

19-00 

5.9 Тренировочные занятия по фигурному катанию 

на велосипеде. 

2 18.05.21 17-00 

19-00 

6 Итоговое занятие. Зачет по ПДД.  2 20.05.21 17-00 

19-00 
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